Natuuractiviteiten familie Factsheet 2015

Geheimzinnig Corsica

Een vakantie gewijd aan de ontdekking van natuuractiviteiten in het hart van de Corsicaanse bergen:
canyoning, wandelen, zwemmen in de rivier, klimmen, hoogteparcours in de bomen...
Een originele manier om met het hele gezin het Ile de Beauté te ontdekken.

De voordelen van deze tocht

Een programma afgestemd op kinderen
Een canyoning-initiatie

Vanaf 6 jaar

Een ezeltocht

e

Speciaal voor families

Tochten te voet en door het water, canyoning, bomenparcours en een speurtocht
Verblijf in één enkele accommodatie - 6 dagen - Zomervakantie

Begeleid door een gediplomeerde toezichthouder

Geheimzinnig Corsica: om "Geheimzinnig Corsica” te ontwikkelen, moesten we een aangename plek vinden in de buurt
van interessante wandelroutes en rivieren die geschikt zijn voor canyoning. Het dorp Soccia voldoet aan al deze elsen.
Soccia is een typisch Corsicaans dorpje met sobere maar imposante granieten huizen en kijkt uit over een vallei. De
inwoners zijn zeer vriendeljjk en niet ten onder gegaan aan het cliché van familievetes waarvan de oorzaak al lang is
vergeten. Dumé, de eigenaar van ons hotel U Paese, vertelde me dat er voor een bruiloft in Soccia geen uitnodigingen
worden verstuurd omdat iedereen uit het dorp sowieso welkomn is!
Het andere voordeel van Soccia is de geografische ligging. In minder dan 10 minuten met de auto zijn we bij het startpunt
van een mooie €n leuke rivierafdaling of van een wandeling richting het meer van Creno met de ezels van Dumé (een
andere Dumé). Een hoogteparcours in de bomen en een speurtocht staan ook op het programma met tussendoor altijd
genoeg mogelijkheden om te zwemmen.
Met "Geheimzinnig Corsica” beleeft u het plezier van een actieve en speelse vakantieweek met het gezin, vrijgesteld van
ledere organisatorische taak. De activiteiten zijn volledig afgestemd op de kinderen maar ik beloof u dat ook de ouders zich
niet zullen vervelen en zeker zullen delen in de sensatie.

Sylvain, verantwoordelijke van de tocht.



PROGRAMMA

Zondag: Avonturenparcours

Vertrek vanuit Ajaccio naar het Parcours Aventure de Vero. Iedereen bereidt zich voor op een wandeling in de lucht van boom tot
boom. Via de col de Tartavellu verkennen we het binnenland van Corsica: picknick bij de rivier en mogelijkheid om in de natuurlijke
zwembaden van Cruzini te zwemmen. Aan het eind van de middag rijden we verder naar het dorp Soccia.

Maandag: Canyoning

Watertocht in de ongerepte vallei vol mineralen van Fiume Rossu. Een korte wandeling en dan beginnen we aan onze stroomafwaartse
afdaling van de rivier. De tocht zit vol mogelijkheden om te zwemmen en vanaf rotsen in bassins te duiken.

Dinsdag: Ezeltocht

De gezadelde ezels vergezellen ons gedurende de hele dag tijdens de wandeling richting het meer van Crenu, het enige meer op
Corsica dat in een bos ligt. Picknick op de schaduwrijke grasvelden en vervolgens, voor wie dat wilt, de beklimming van de Sant Eliseu;
panorama over de belangrijkste bergtoppen van het eiland en met de zee aan onze voeten.

Woensdag: Canyoning

Canyoning-afdaling in de Ziocu-vallei. Sprongen, zwemmen, glijbanen en abseilen tijdens een onbesuisde afdaling van deze wilde
rivier.

Donderdag: Wandeltocht

Wandeltocht in de maquis op zoek naar het verlaten dorp Aghja. Langs een nauwelijks te herkennen paadje vinden we de ruines van
het voormalige dorp en beelden we ons het vroegere pastorale leven in.

Vrijdag: Speurtocht

Speurtocht in het dorp, de kinderen brengen hun opgedane kennis over de Corsicaanse natuur in de praktijk... Vervolgens dalen we af
naar de zee om op het strand te picknicken. Vertrek naar Ajaccio halverwege de middag.




PRAKTISCHE INFORMATIE
Ontvangst: door uw gids op zondag om 9u30 voor het SNCF station in Ajaccio.
Terugkomst: vrijdagmiddag in Ajaccio.

Transfers: deze worden niet uitgevoerd. De verplaatsingen worden met de eigen auto of huurauto gedaan.
Belangrijkste verplaatsingen:

- Zondag: Ajaccio - Vero - Soccia door het binnenland (0u45 en 1u15)

- Vrijdag: Soccia - Ajaccio (1u40)

Groep: van 8 tot 14 deelnemers per begeleider.

Begeleiding: De wandelingen worden begeleid door een gediplomeerde berggids met een perfecte kennis van Corsica.
Hij zal u de ongerepte natuur, maar ook de tradities, de leefomgeving en de geschiedenis van het eiland laten ontdekken.
Bij de canyoning, de watertochten en het klimmen is een gediplomeerde activiteitenbegeleider aanwezig.

Er zijn weinig toezichthouders die voor alle verschillende activiteiten gediplomeerd zijn. Het is dus mogelijk dat u tijdens
uw verblijf twee verschillende begeleiders zult hebben. Het beschreven programma zal zeker uitgevoerd worden, maar de
beschreven volgorde kan eventueel aangepast worden.

Persoonlijke uitgaven: er is geen enkele bankautomaat gedurende de gehele tocht. Creditcards worden niet
geaccepteerd in de accommodaties. Voorzie vooraf dus genoeg cash geld voor uw persoonlijke uitgaven.

Gelieve ons bij de inschrijving de lengte en het gewicht van iedere deelnemer door te geven om de goede maten voor
de pakken voor de canyoning-afdalingen te voorzien.

MAALTIIDEN EN ACCOMMODATIE

Soccia is een klein bergdorp gelegen aan het eind van een kleine weg. Van op de helling gelegen kijkt het dorp uit over de vallei “Des
deux Sorru”. Soccia wordt omgeven door een weelderige natuur en vormt daardoor een perfecte locatie voor outdoor activiteiten.

Lunches: onze picknicks bestaan uit lokale kwaliteitsproducten. We dragen bijzondere zorg voor de keuze van onze producten
(gemixte salades, vleeswaren van het land, geiten- of schapenkaas). Tussendoortjes tijdens de tocht (Corsicaans gebak en gedroogd
fruit)

Diners en ontbijten: diners en ontbijten in de accommodatie.

Verblijf: berghotel met basiscomfort, kamer met 2 of 3 bedden.




TECHNISCHE INFORMATIE

De activiteiten
De activiteiten zijn bedacht voor kinderen en zijn op ieder niveau af te stemmen.

e« De wandeltocht: de voorgestelde wandeletappes bieden geen specifieke moeilijkheden en zijn voor iedereen toegankelijk. De
wandeltijd varieert tussen 3 en 5 uur, afgewisseld met zwempauzes (eigen verantwoordelijkheid) en picknicks. De stijgingsmeters
overschrijden de 500 meter niet. In uw reismap vindt u een gedetailleerde beschrijving van iedere wandeling met de bijbehorende
kaart.

e Speurtocht: activiteit in spelvorm, uitgevoerd in teams met een kaart en kompas.

e Canyoning en watertochten: afwisseling van sprongen, zwemmen en wandelingen door en langs het water. Deze activiteit is
speciaal afgestemd op kinderen. De gekozen parcours zijn erg open en bieden de mogelijkheid om langs de kant moeilijkheden te
ontwijken. Voor de afdaling zijn we uitgerust met wetsuits van het type shorty. Let op! De watertocht is een sport in wild water.
Het is dan ook een vereiste dat de deelnemers kunnen zwemmen.

e Avonturenparcours: door met behulp van touwen van boom tot boom te gaan ontdekt u op een originele manier het bos. Deze
activiteit wordt door een onafhankelijk activiteitenbureau georganiseerd. Na een veiligheidsuitleg legt u zelfstandig het parcours af.

Het activiteitenprogramma: Het programma is indicatief.
Het kan worden aangepast naargelang de
weersomstandigheden, technische criteria of de fysieke
conditie van de deelnemers. Uiteindelijk beslist de gids over
het programma en kan hij om veiligheidsredenen
aanpassingen doorvoeren.

De volgorde van de activiteiten zoals die in het
programma staat beschreven kan worden aangepast.

Niveau: gemakkelijk, aangepast op het niveau van kinderen.
Om uw reisschema te volgen : IGN kaarten

Top 25 n°4151 OT Vico. Cargése
Top 25 n°4251 OT Monte d’Oro. Monte Rotondo

UITRUSTING

De rugzak
U moet in uw rugzak altijd een warm kledingstuk, regenkleding, een fles, een EHBO-kit en uw persoonlijke spullen hebben. Daarbij

komt nog dat iedereen een deel van de picknick draagt. Een rugzak van 30 liter voldoet uitstekend.

De schoenen

Kies stevige wandelschoenen die goed om de enkels zitten met soepele zolen en een goed profiel. De schoenen zijn een van de
belangrijkste elementen van uw wandeling. Ze moeten boven alles comfortabel, licht, waterdicht en ademend zjn. Een goede
ondersteuning van de enkel is noodzakelijk.

De kledin
- Een waterdicht windjack van het type GORE TEX.

- Een fleece trui.
- Een lange broek, een short, T-shirts.
- Zwemkleding en een badhanddoek.

Klein materiaal

- Fles (2 liter).

- Zonnebril en zonnecréme.
- Pet/hoed.

- Een familie-EHBO-kit.

- Toiletpapier.

De picknick
- Bestek, bord, mok.

EHBO-kit

De begeleider beschikt over een EHBO-kit. U moet zich desalniettemin voorzien van een persoonlijke kit die uw persoonlijke
medische voorschriften, maar ook een groot rekverband, blarenpleisters, ontsmettingsmiddel, pijnstillers, pleisters/wondverband,
steriele kompressen en diarreeremmers bevatten.



Materiaal voor de canyoning en de watertochten
Een oud paar sportschoenen die nat kunnen worden en enkel bestemd zijn voor de afdaling van de rivier, een zwembroek en een

waterdicht fototoestel om mooie herinneringen vast te leggen.

Materiaal beschikbaar gesteld door de organisatie
Voor de watertochten: wetsuits van het type shorty, waterdichte tassen, helmen, etc.

Voor het hoogteparcours (Avonturenpark): koppelriemen, bevestigingsmateriaal en helmen.

OVERIGE INFORMATIE

Om voor vertrek de regio al beter te leren kennen:

o Toeristische dienst van Ajaccio: www.ajaccio-tourisme.com - @ 04 95 51 53 03
o Toeristische dienst van Corsica: www.visit-corsica.com - @ 04 95 51 00 00

. Parc Naturel Régional de la Corse: www.parc-naturel-corse.com

o Office de I'Environnement de la Corse: www.oec.fr

Bibliografie:

Gidsen:

. « Corse du Nord » Les Guides Gallimard

. « Corse du Sud » Les Guides Gallimard

. « Corse » Guide Michelin, Voyager pratique

Geschiedenis, cultuur, natuur:
o « La Corse » Bibliothéque du naturaliste sous la direction de A. Gauthier. Ed. Delachaux et Niestlé.
o « Des roches, des paysages et des hommes ». Par A. Gauthier Ed. Albiana

Wandeltocht:

o « Corse des sommets » par A. Gauthier et I. Giranduloni Ed. Albiana.

o « Lacs de la montagne corse » par A. Gauthier et J.P. Quilici. Ed. Glénat.

. « Par les chemins du littoral corse » Par A. Gauthier Ed. Albiana

De Editions Albiana publiceren een collectie wandelgidsen over heel het ile de beauté: www.albiana.fr

Foto’s:
) « Natura Corsa », photographies de A. Perigot, textes de G.X. Culioli Ed. La renaissance du livre
e  «Lesrivages de la Corse », G.P. Azémar, C. Andréani Ed. Acte Sud

Verzekeringen:
Conform de wetgeving, zijn wij gedekt door de verzekering Responsabilité Civile Professionnelle. Iedere deelnemer aan het programma

dient daarnaast ook een persoonlijke aansprakelijkheidsverzekering op zijn naam te hebben staan.
Om u te beschermen tegen incidenten of ongelukken tijdens uw verblijf, is het noodzakelijk om over een goede reisverzekering te
beschikken die annuleringskosten, persoonlijke bijstand en repatriéring dekt.



http://www.visit-corsica.com/
http://www.parc-naturel-corse.com/
http://www.oec.fr/
http://www.albiana.fr/

